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Dit is niet uw rustplaats! 
Thomas Brooks (1608-1680) 

Stukjes uit “The Best Things Reserved Until Last”1 van “A String of Pearls”2, 1657 

 
Dit leven is vol beproeving en beroering. Zonde vanbinnen, Satan en wereld vanbuiten.  
Ze houden de christen af van zijn rust, tot hij zal rusten in de boezem van zijn Heer. 
Het christenleven is een wedloop - en welke rust hebben zij die altijd lopen? 
Het christenleven is een oorlog - en welke rust hebben zij die constant te strijden hebben? 
Het christenleven is een pelgrimstocht - en welke rust hebben zij die altijd verder trekken? 
De angsten, strikken, zorgen en beroeringen die de gelovigen bezoeken, houden hem af van rust. 
Een christen hoort altijd de roep:  
“Maakt u dan op, en gaat heen; want dit land zal de rust niet zijn; omdat het verontreinigd is”  
(Micha 2:10). 
Een mens kan evengoed de hemel zoeken in de hel, als rust in deze wereld! 
Rust is een begeerd juweel, maar wij zullen het niet dragen voor wij in de hemel komen. 
 
 
Het leed van de mens begint als zijn dagen beginnen, 
en zijn leed neemt toe als zijn dagen toenemen; 
zijn leven is een en al verdriet; 
karweien verweren hem, 
zorgen verscheuren hem, 
angsten kwellen hem, 
verliezen plagen hem, 
gevaren verjagen hem, 
kruisen beroeren hem, 
niets bevalt hem. 
 
 
De rust die in de hemel voor de christen is weggelegd, is 
een rust van alle zonden; 
een rust van alle lijden; 
een rust van alle kwalen; 
een rust van alle verleidingen; 
een rust van alle verdrukkingen; 
een rust van alle kwellingen; 
een rust van alle moeite en pijn; 
een rust van alle pech en gezwoeg 
een rust van alle zwakte en ziekte. 
 
 
“En ik hoorde een stem uit de hemel tot mij zeggen: Schrijf, zalig zijn de doden die in de Heere 
sterven, van nu aan. Ja, zegt de Geest, opdat zij rusten van hun moeiten” (Openbaring 14:13). 
 
 
Vert. M.V. 
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1 http://www.gracegems.org/Brooks/a_string_of_pearls3.htm  
2 http://www.gracegems.org/Brooks/a_string_of_pearls.htm  
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