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Een voormalige hindoeïstische/ 
new age volgeling vindt de Waarheid 

Brief aan de redactie van Lighthouse Trails, 19-5-2025, 
https://www.lighthousetrailsresearch.com/blog/letter-to-the-editor-a-former-hindu-new-age-follower-finds-the-truth/  

Gelabeld : Caryl Matrisciana, Dave Hunt, bezetenheid door demonen, hindoeïsme,  
meditatie, new age, occult, trances, yoga. 

 
Alle Schriftaanhalingen komen uit de Statenvertaling (HSV) 

Vertaling en voetnoten door M.V. 
 
 

Ik kan me enigszins identificeren met het LHT-artikel van 5 mei 20251 waarin wordt ge-
waarschuwd voor yoga. Ik wil een deel van mijn getuigenis geven, maar dat kan niet zonder 
naar mezelf te verwijzen. Ik woon in een buitenwijk van Londen, Engeland en bezocht vroe-
ger een tweedehands boekhandel in mijn kleine omgeving. Ik was op zoek naar spirituele 
boeken, esoterie, yoga etc. Verrassend genoeg veel gevonden daar. De winkeleigenaar was 
een soort van complottheorie-aanhanger die zich bezighield met UFO’s en rare dingen. Hij 
had een tarotkaartlezer in een klein hokje in de kleine winkel. Wel, ik vond daar een keer 
Gods of the New Age van Caryl Matrisciana en kocht het eigenlijk omdat ik wilde weten wat 
“gekke” christenen dachten over het hindoeïsme enz. Ik herinner me dat ik destijds (rond 
2007) dacht dat ik tijdens het lezen van dit boek dacht dat het absoluut gek en dom was. 
Maar om de een of andere reden heb ik het niet weggegooid. 
Ik denk dat het vanwege enkele overeenkomsten tussen het verhaal van Caryl en het mijne 
was dat ik het boek heb bewaard. Maar er werd een zaadje geplant dat 6 jaar later in mijn 
leven ontkiemde. Ik was dat boek helemaal vergeten totdat mijn meditatiebeoefening op een 
dood spoor kwam te zitten door automatische bewegingen van mijn lichaam terwijl ik stil 
zat. Het enige wat ik wilde was dat de bewegingen stopten, zodat ik me kon concentreren 
tijdens het mediteren. Maar ze gingen door tegen mijn wil. Ik had een enorme verzameling 
boeken van het type new age – meer hindoeïsme en psychologie dan new age – en had on-
langs nog een boek gekocht over Bhakti’s in India die in trance raken en “goddelijke” beze-
tenheid krijgen. Ik merkte overeenkomsten hiermee op door deze automatische lichaamsbe-
wegingen, waaronder vreemde adem-inhoudingen, en het voelde alsof een kracht uit mijn 
keel probeerde op te stijgen en te spreken, dus maakte ik een gutteraal2 geluid met mijn 
keel, en ik had dat soort geluid gehoord bij sommige trancemediums3 waar ik naar had ge-
luisterd op het internet. Dus eigenlijk vermoedde ik dat ik misschien bezeten was. 
Ik begon online te zoeken naar dit alles. Ik bleef Bijbelverwijzingen tegenkomen. Toen 
dwaalde ik af naar een YouTube-video van een meisje dat Indisch was en yoga had verlaten 
en tot Christus was gekomen. Haar ervaringen leken erg op de mijne, dus ik stuurde haar 
een e-mail en ze antwoordde. Ze was buitengewoon vriendelijk tegen me, ook al was ik aan-
vankelijk onbeleefd tegen haar. Daar bleef ik over nadenken; en het was niet zozeer wat ze 
tegen me zei, maar dat ze nooit wraak nam of boos op me werd, en dat maakte echt indruk 
op me. Ik was natuurlijk een verloren mens en vijandig tegenover christenen. (Mijn interac-
ties met hen door de jaren heen online waren negatief, maar ik volgde de leer van een yogi 
die het hindoeïsme met het christendom vermengde – interessant is het niet?) Dus dit meisje 

 
1 Zie https://www.lighthousetrailsresearch.com/blog/warning-stay-away-from-yogafaith-so-called-christian-yoga/  
2 https://nl.wikipedia.org/wiki/Gutturaal  
3 https://en.wikipedia.org/wiki/Mediumship#Trance_mediumship  
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raadde me aan om een boek te lezen genaamd Occult Invasion van Dave Hunt (zie foto hier-
onder). Ik heb het boek. En sjonge, wat trof me dit enorm! Ik had een verzameling van on-

geveer 3000 spirituele boeken over de meeste onderwerpen: weten-
schap, psychologie, yoga, filosofie, hindoeïsme, boeddhisme en een 
paar new age-boeken. Terwijl ik Dave’s boek las, werden mijn ogen 
geopend voor het feit dat praktisch al deze boeken die ik had door 
Dave in elk hoofdstuk van zijn boek werden ontkracht. 
Dus besloot ik een King James Bijbel te kopen toen ik op Amazon 
zocht. Ik wist niets van vertalingen of dat er grote studiebijbels waren. 
En ik weet niet waarom ik voor een KJB heb gekozen. Het was ge-
woon platte tekst, geen noten, geen concordantie, niets. Maar Dave 

Hunt had het over profetie in de Bijbel, dus begon ik de plaatsen in het Oude Testament te 
bekijken die Jezus voorspelden. Hoe meer ik las, hoe enthousiaster ik werd. Ik kon niet ge-
loven dat hier, voor mijn eigen ogen, in zwart-wit druk een echt, geverifieerd, bewijskrach-
tig en flagrant bovennatuurlijk fenomeen was dat gedrukt en onveranderlijk was. Ik had een 
aantal vreemde dingen meegemaakt in meditatie, maar het was allemaal subjectief. Ik had 
zelfs demonische dingen op verschillende manieren ervaren, waarvan sommige semi-objec-
tief waren. Maar nu had ik echt bewijs, echt bewijs van het bovennatuurlijke, en het stond in 
de Bijbel! God haalde me over en ik herinnerde me toen ook het boek van Caryl. Toen ont-
dekte ik dat ze bevriend was geweest met Dave Hunt. Wat een verrassing! Daar was ik, ja-
ren eerder, de hele zaak aan het bespotten, en nu kon ik niet ontkennen wat ik wist en zag. 
Toen ik de Bijbel wat meer las, begon het de kwaliteit van het leven aan te nemen; met mijn 
eigen ogen staarde ik naar de pagina’s en er kwam licht van af! Levend licht! Toen ver-
wekte God mij en werd ik opnieuw geboren. Hem zij geprezen! Het was iets heel ontzag-
wekkends. God heeft me veranderd op de manier waarop alleen God dat had kunnen doen. 
Anders zou ik vandaag waarschijnlijk nog steeds een verloren mens zijn. 
Wat een zegen was Dave Hunt. En Caryl. En enkele anderen. Helaas stierf Dave Hunt een 
paar maanden voordat ik werd gered, dus ik heb nooit de kans gekregen om met hem te pra-
ten. Ik kijk ernaar uit om hem te zien en hem te vertellen dat zijn invloed tot mijn redding 
heeft geleid. 
Dus als je wilt weten of yoga slecht is, ja, dat is het - het creëert bezetenheid door demonen. 
Yogi’s haten Jezus, en ze haten christenen en het christendom. Dat weet ik, want dat was ik 
vroeger zelf. 
David 
 

 

Lees ook: 
o Rubriek “New Age”: http://www.verhoevenmarc.be/new-age.htm  

o Rubriek “Yoga”: http://www.verhoevenmarc.be/new-age.htm#yoga  
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